PERCEPCION DE LAS MADRES SOBRE EL ESTADO NUTRICIONAL DE SU
HIJO CON SOBREPESO U OBESIDAD DE UNA ESCUELA EN RAUCO

INTRODUCCION

En la actualidad, se ha producido una evolucidn
en las enfermedades que afectan a la poblacién,
en comparacidon con unas décadas atrds. Esto
se evidencia al evaluar las patologias que se
encuentran presentes en los nifos, y que hace
unas décadas atrds se presentaban mayoritaria-
mente en los adultos, ejemplo de esto es las que
tienen por causa principal la malnutricién por
exceso y el sedentarismo como desencadenan-
tes. El informe realizado por el Ministerio de Sa-
lud [MINSAL], 2017 falta vincular con referencia,
expone la vigilancia del estado nutricional de la
poblacién estudiada, arrojando que la obesidad
infantil alcanza un 10,5% al afio 2015y un 11,4%
durante el 2016, lo cual evidencia el crecimiento
exponencial anual en la poblacién chilena.

En la presente investigacién se indaga en la
percepcién de las madres sobre el estado nu-
tricional de su hijo con sobrepeso u obesidad,
en 4° - 5° basico de una Escuela de la Provincia
de Curicé, comuna de Rauco, la que cuenta con
una matricula de 371 alumnos clasificados en
un rango de vulnerabilidad cercano al 90%.

La investigacion serd de tipo cualitativa, para
la obtencién de los datos se utiliza la entrevis-
ta online individuales a estas madres. Es por
lo mencienado con anterioridad que surge la
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interrogante de, é{cuan necesario e importante
es conocer la percepcion que tienen las madres
sobre el estado nutricional de sus hijos?

De acuerdo a datos otorgados por la Junta Na-
cional de Auxilio Escolar y Becas [JUNAEB], 2018
a través de su mapa nutricional actualizado el
ano 2019, los alumnos que cursan quinto afo
basico presentan un 60,0 % de malnutricién por
exceso, evidencidndose que tres de cada cinco
estudiantes presentan sobrepeso u obesidad.
Ademas, en el mapa nutricional de la Junaeb del
afo 2018, se demuestra que la percepcion de
padres en cuanto al estado nutricional de sus hi-
jos se ve subestimada, por lo que no lo conside-
ran una problematica, aunque el nifio presente
una alteracion en su estado nutricional.

Dentro del estudio presentado en el Seminario
de Obesidad, Necesidad de accién conjunta con-
tra la obesidad infantil, se evidenciaron diversos
factores que influyen en el desarrollo de la obe-
sidad a lo largo de la vida segln rango etario.
Los resultados mostraron que, desde el naci-
miento hasta los 24 meses, la nutricion esta li-
gada a la programacién postnatal, mientras que
desde los 3 a los 8 afios se produce un cumulo
de tejido adiposo en el nifio, dependiendo tanto
del desarrollo de crecimiento como de factores
externos, ya sea alimentacién y actividad fisica.
En cuanto a las edades comprendidas’entre 9
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y 12 afios, estos factores son netamente con-
ductuales, sea sedentarismo, actividad fisica,
ingesta de calorias y macronutrientes, patrones
alimenticios, aspectos socioculturales, aspectos
personales y afectivos (Moreno, 2013).

El propdsito de esta investigacion es conocer la
percepcidn que tienen las madres sobre el es-
tado nutricional de sus hijos con sobrepeso u
obesidad. Se definen conceptos principales uti-
lizados durante el proceso investigativo como:
percepcién, estado nutricional (EN), autocui-
dado, sobrepeso (SP), obesidad (OB), indice de
masa corporal (IMC), escolar, adolescente en-
tre otros. La investigacion tomd de referencia
la teoria del autocuidado de Orem, la cual esta
constituida por tres teorias de rango medio:
teoria del autocuidado, que explica el porqué y
el cédmo las personas cuidan de si mismas; teo-
ria del déficit de autocuidado que describe y ex-
plica cdmo la enfermeria ayuda a las personas, y
la teoria del sistema de enfermeria que describe
las relaciones que hay que mantener.

El autocuidado en las enfermedades nutriciona-
les es un pilar fundamental para el desarrollo de
los tratamientos que se utilizan en los usuarios,
sin embargo, estas acciones no son espontdneas
ni de aprendizaje rapido, son aprendidas a tra-
vés del tiempo y desarrolladas por las personas
en ambientes tanto estables como cambiantes,
dentro del contexto de sus patrones de vida dia-
ria. Por lo que se puede definir que el autocui-
dado debe ser aprendido y llevarse a cabo de
manera continua, para poder avanzar y lograr
los objetivos propuestos.

El estudio Distorsion de la imagen corporal en
madres hacia sus hijos con sobrepeso u obesi-
dad, realizado en Santiago de Chile entre los
cursos de primero basico y primer afio de en-
sefianza media en establecimientos educacio-
nales privados, subvencionados y municipales.
Mediante un muestreo intencionado se realizd
una evaluacion antropométrica a los alumnos y
una encuesta autoaplicada a cada madre, de las

cuales se evidencié que estas madres de hijos
con sobrepeso y obesidad perciben de forma in-
adecuada el peso del hijo; asimismo, presentan
tendencia a subestimar dicho parametro (Nufio
etal., 2017).

Conforme a lo publicado en el estudio, Concor-
dancia entre la percepcion materna y el estado
nutricional de sus hijos antes y después de una
intervencion educativa, realizado en Chile, se
evidencio que un 99,1% de las madres entrevis-
tadas subestiman el estado nutricional de sus
hijos. (Encina et al., 2019).

Segun lo expresado en el estudio, Obesidad in-
fantil: causas y consecuencias (Childhood obesity:
causes and consequences), realizado en la India,
es probable que los nifios con sobrepeso u obe-
sidad sigan siendo obesos hasta la edad adulta y
también es probable que desarrollen enfermeda-
des no transmisibles; los factores ambientales,
las preferencias en estilos de vida y el entorno
cultural juegan un rol importante en el aumento
de obesidad en el mundo. Entre los factores se
encuentran el consumo elevado de azlcar, au-
mento en el tamafio de las porciones y disminu-
cion de la actividad fisica (Sahoo et al., 2015).

METODOLOGIA

Se realizé un estudio cualitativo, no probabilisti-
co, interpretativo con un enfoque fenomenolé-
gico, el cual se encarga de describir un fenéme-
no y/o situacién estudiada. Cabe destacar que
el estudio contd con muestreo por conveniencia
y por bola de nieve, con un total de cinco parti-
cipantes, madres de nifios/as con sobrepeso u
obesidad de la escuela de Rauco.

Es importante mencionar que los datos en rela-
cion al estado nutricional de los menores, en este
caso Indice de Masa Corporal (IMC), se recopila-
ron a partir del registro actualizado presente en
el establecimiento educacional, especificamente
del docente responsable de recabar:estos datos.
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Se selecciond una muestra de un total de cinco
madres de nifios de 3° a 5° basico de la escuela
de Rauco, segun criterios de inclusion y exclusion.

Para llevar a cabo la recoleccidon de datos se rea-
lizaron trdmites administrativos para el acceso
al establecimiento educacional, con la entrega
de cartas de solicitud para la realizacién de la in-
vestigacion y de su propdsito en la comunidad,
dichos documentos fueron remitidos al Depar-
tamento de Educacion Municipal Rauco (DAEM)
y al Centro de Salud Familiar (Cesfam) de Rau-
co, a nombre de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad Catdlica del Maule, sede Curicd, y
de los investigadores involucrados. Dicho esto,
previa autorizacidn, se solicitd la lista de alum-
nos regulares de 3° a 5° basico a los docentes
de cada curso, en donde en uno de ellos se re-
conocidé a una participante conocida del grupo,
que permitié identificar y contactar a los demas
participantes que cumplian con los criterios de
inclusiéon del estudio. Ademas, se contd con el
apoyo del profesor de Educacion Fisica, encar-
gado del Programa de Vida Sana, al cual asistian
los hijos de las madres entrevistadas.

La recolecciéon de datos se efectué mediante la
aplicacion de una entrevista semiestructurada a
cada sujeto de investigacion. Previo a la entrevis-
ta se obtuvo la firma del consentimiento infor-
mado por parte del participante donde se explico
la finalidad del estudio y sus objetivos. Esta en-
trevista se realizd en un contexto intimo y de ma-
nera individual a cada madre mediante videolla-
madas por plataforma online (Google Meet), con
grabacién de audio, las cuales fueron eliminadas
posterior a su transcripcion. Ademas, se incluye-
ron temas actuales con respecto a la pandemia
vivida desde inicios del afio 2020.

Cabe mencionar que para el desarrollo de esta
investigacion las pautas éticas se rigen mediante
los requisitos de Ezequiel Emanuel (2003), del
cual se desprenden siete principios fundamen-
tales en la implementacidn de una investigacion
con los resguardos éticos adecuados.

En cuanto al analisis de datos, luego de las en-
trevistas se comenzd con la codificacion de los
tépicos mas relevantes presentes en el testimo-
nio que otorgaron las madres, sean emociones
como expresiones verbales y no verbales que
estos manifestaron, realizando asi la categori-
zacion de los temas mas generales, y categori-
zando lo mas especifico. Para esto, se utilizo el
método fenomenoldgico hermenéutico de Van
Manen, descrito por Fuster (2019), el cual plan-
tea “Este enfoque conduce a la descripcidon e
interpretacidn de la esencia de las experiencias
vividas, reconoce el significado y la importancia
en la pedagogia, psicologia y sociologia segun la
experiencia recogida” (p. 202).

En relacién a la validacién de datos, se realizé
en base al rigor metodoldgico, triangulacion de
datos, y confiabilidad de la informacidn.

ANALISIS Y RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION

Luego de realizar las entrevistas a las madres,
se determina el método fenomenoldgico her-
menéutico de Van Manen vy la teoria del auto-
cuidado de Orem, para organizar los resultados
obtenidos, como se muestra a continuacion.

TEMAT1: Subestimacion del EN

“La invisibilidad del carifio”

Segun lo analizado en las entrevistas la subes-
timacion es uno de los factores que destacan
dentro de la percepcién que poseen las madres
respecto a sus hijos en caracteristicas que no
reconocen de manera éptima, alin mas en rela-
cion a lo nutricional.

e Subtemas identificados: normalizacion del EN,
cambios del desarrollo.
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TEMA 2: Rutina

“El peso de la costumbre”

En los datos analizados, y seglin lo mencionado
por las madres entrevistadas, se evidencia que
la rutina que mantenian anteriormente se vio
totalmente afectada por la situacidn sanitaria
actual, pues debido al confinamiento al que mu-
chas personas se han visto enfrentadas, debie-
ron adaptarse a esta situacion y realizar modifi-
caciones en sus habitos, por esto las familias, y
principalmente los menores, se vieron ain mas
afectados experimentando y generando en ellos
una mayor ansiedad por la comida vy, por consi-
guiente, aumento de peso.

Los cambios en la rutina resultan ser un elemen-
to clave en el actual estado nutricional de los ni-
fios, ya que las familias se vieron abruptamente
expuestas a esto, situacion que escapa de las
posibilidades de control que tienen los cuidado-
res sobre los menores.

e Subtemas identificados: aislamiento social,
aumento de peso.

TEMA 3: Sedentarismo

“Inercia adaptativa”

Entre los conceptos mas destacados por las
madres durante las entrevistas, la palabra “se-
dentarismo” resond en diversas ocasiones. Las
madres hacian referencia a este término como
una de las principales problematicas que tenian
sus hijos, destacandose aun mds durante el pe-
riodo de pandemia, en que sus hijos no tenian
la actividad que solian tener cuando se encon-
traban en el colegio, y que no se presenta de

igual ma@ra durante el confinamiento, ya que
o\
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los nifios preferian realizar otras actividades, en
lugar de hacer ejercicio. De manera mas deta-
llada, las madres hacian referencia a tres con-
ceptos claves que influyen en el sedentarismo
de sus hijos: uso de tecnologias, pereza propia
del menor y aislamiento, debido a la situacién
sanitaria actual.

e Subtemas identificados: uso de tecnologias,
perezay confinamiento.

TEMA 4: Entorno familiar

“Concepcion instruida”

Dentro de los pilares fundamentales de cada
individuo, su familia y entorno cumplen un rol
esencial. Ademas de ayudar a la formacién del
caracter, determinaran ciertos habitos que ten-
dra el sujeto durante toda su vida y este adqui-
rird a través del aprendizaje por observacion,
ciertas conductas que norman dentro de su
familia. Es por esto que, durante la realizacion
de las entrevistas, el entorno familiar se hizo
presente en variadas ocasiones, donde se des-
tacan ciertas conductas y relaciones que afectan
directamente la percepcion de las madres y la
alimentacién de los nifios.

¢ Subtema identificado: influencia familiar.

TEMA 5: Culpa

“El sentimiento compartido”

La utilizacién frecuente del sentimiento de cul-
pa se reflejoé en todas las entrevistas realizadas,
a pesar de la diversidad de sus causas, todas
concuerdan con una misma terminologia y el
N . . O
significado en sus vidas. +
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Seguln lo que evidencia el estudio, Hdbitos ali-
mentarios de nifios en edad escolar y el papel de
la educacion para la salud (Macias et al., 2012),
a través de una revision tedrica acerca del pa-
pel de la familia, los anuncios publicitarios y la
escuela, los habitos alimentarios se han ido mo-
dificando por diferentes factores que alteran la
dinamica e interaccién familiar; y uno de ellos
es la situacion econdmica que afecta los patro-
nes de consumo tanto de los nifios como de los
adultos.

e Subsistemas: trabajo, autoestima.

TEMA 6: Dinero

“Economia limitada”

Entre los temas que destacaron las madres du-
rante las entrevistas, se encuentra el relaciona-
do al dinero o también a la capacidad adquisiti-
va y las limitaciones que se pueden presentar en
torno a esto. Evidencian una problematica clara
para seguir una alimentaciéon como ellas sefia-
laban mas saludable, destacando la restriccion
en la adquisicion de alimentos. El dinero surge
como un factor importante ya que de este de-
pende la alimentacién que puede ser adquirida
por el grupo familiar y las oportunidades que
tengan para hacerlo.

¢ Subtema encontrado: restriccion.

TEMA 7: Autocuidado

“Eso es cuidarnos”

En las entrevistas, se evidencié un factor protec-
tor para uno de los temas principales de la in-
vestigacidn, el que seria el estado nutricional de
los nifos..El autocuidado, referido durante las

entrevistas con las madres, es un factor esen-
cial para mantener un estado nutricional épti-
mo para cada nifio, segln las tablas establecidas
por el Ministerio de Salud en Chile. Este concep-
to implica diversas acciones ejercidas por parte
de las madres y la familia para mantener una
alimentacidn, actividad fisica y vida mas salu-
dable. Entre las actividades mencionadas por
las madres se encuentran los cuidados en la ali-
mentacion, habitos en la familia, realizacion de
actividad fisica y establecimiento de horarios.

e Subtemas identificados: alimentacion, habi-
tos, actividad fisica, horarios.

CONCLUSIONES

La percepcion de una familia es fundamental
para la formacién de cada uno de sus integrantes
en los diversos subsistemas sociales en los que se
desarrollen, mas aun, contemplando la influencia
de la crianza en dichos sucesos preponderantes
de la vida. Asi, un claro ejemplo es la concepcién
basica de algo tan relevante como la salud, prin-
cipio elemental que responde a la salubridad, ha-
bitos de vida saludable, acceso, oportunidad de
la atencidn. Esto, plasmado en la percepcion que
tienen las madres respecto a sus hijos con sobre-
peso u obesidad de una determinada escuela
rural, nos plantea un desafio mayoritariamente
retrospectivo y profundo de abarcar.

Resultado de diversos tipos de crianza que des-
encadenan ciertos cuidados y, por ende, re-
percusiones en los nifios, quienes son agentes
dependientes del cuidado proporcionado por
sus padres, ya que aun biolégicamente no han
desarrollado las suficientes herramientas para
el desarrollo de una vida independiente y au-
togestionada. En base a lo anterior, Dorothea
Orem, en la teoria del autocuidado propuesta
en 1969, desarrollada a través de una funcién
humana que aplica cada persona, con el fin de
mantener su salud, bienestar, desarrollo, y de
como mantener su vida (Naranjo et al.2017).
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De acuerdo a los antecedentes obtenidos duran-
te la recoleccion de datos, la percepcién de las
madres sobre el estado nutricional de su hijo/a
con sobrepeso u obesidad resulté notoriamen-
te subestimada, la concepcidn principal es atri-
buir un estado nutricional cerca de lo normal.
Se evidencié que aquellas madres de hijos con
obesidad atribuian a los mismos el término de
sobrepeso, para referirse a la apariencia fisica,
ademas de usar diminutivos de manera cons-
tante para referirse al real estado nutricional del
menor. Mientras que, en el caso de madres con
hijos en sobrepeso, las cuales corresponden a
cuatro de cinco de las entrevistadas, manifes-
taron minimizacién e incluso normalizacién del
estado nutricional real de sus hijos.

Como subtema principal se pesquisé la influen-
cia que tiene la familia en cuanto a los habitos,
preferencias y funcionalidad del hogar. Es de
gran importancia, estos establecen los pilares
en los que se basan las conductas del diario vi-
vir, lo que fue planteado por Dominguez et al.
(2008), en su estudio, Influencia familiar sobre
la conducta alimentaria y su relacion con la
obesidad infantil. Se expresa que la familia pue-
de desencadenar tanto habitos saludables en
cuanto a la conducta alimentaria como también
el desarrollo de trastornos alimentarios, ya sea
alimentacién emocional, alimentacién sin con-
trol, respuesta a ciertos alimentos, exigencia
frente a los alimentos y neofobia alimentaria.

Durante la investigacién, se obtuvo que, dentro
de las cinco entrevistas, tres de las madres reali-
zan en la actualidad actividades relacionadas al
autocuidado, en las que se incluyen la incorpo-
racion de diversos alimentos a la dieta familiar,
la realizacion de actividad fisica, establecimien-
to de horarios para la alimentacion y la creacion
de hébitos saludables, todas estas acciones rea-
lizadas con la intencidn de tener una alimenta-
cion, actividad fisica y vida mas saludable.

El constante cambio que sufre la sociedad du-
rante las Ultimas décadas ha repercutido de

gran manera en la poblacién, ya sea de forma
cultural, social, fisica o econémica, generando
asi un impacto en la salud, que puede ser de for-
ma positiva o negativa, en donde cada una de
ellas ha sido expuesta en mayor o menor preva-
lencia a los efectos anteriormente nombrados.

La obesidad infantil es considerada un problema
de salud publica a nivel mundial y para prevenir-
la es fundamental la percepcién que tienen los
padres respecto al sobrepeso u obesidad de sus
hijos. Para realizar actividades de prevencién y
que estas tengan el éxito esperado, es primor-
dial que los padres logren percibir esto de ma-
nera 6ptima.

El desarrollo de esta investigacion estuvo fun-
damentado en el logro de sus objetivos, tanto
el principal como los especificos, otorgando una
mirada integral de los resultados propiamente
tal y su andlisis exhaustivo, siendo esencial de-
sarrollar estrategias que permitan a los padres
recibir informacion para reconocer los estados
de sobrepeso u obesidad en sus hijos, para ge-
nerar conciencia acerca de la situacién y las con-
secuencias que la obesidad infantil puede pro-
vocar en sus ninos.

Como enfermeras(os) tenemos el deber de edu-
car, asi como también de promover estrategias
de habitos de vida saludables para la poblacién,
haciendo énfasis en la adopcidn de estos habi-
tos desde etapas tempranas del ciclo vital.

Cabe destacar también la necesidad de generar
mas instancias de acompafiamiento y segui-
miento durante el tratamiento de estos nifios,
haciendo participes de las intervenciones y del
proceso de autocuidado tanto a los menores
como a su familia, para generar una base sélida
en lo que concierne a las medidas de autocui-
dado presentes en el hogar, para asi prevenir la
obesidad infantil y sus complicaciones a futuro.
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é¢Como/por qué se origind tu problema de investigacion?
Empezamos a trabajar en la tesis en primer afio. Al principio seria algo cuantitativo, pero en
tercero cambiamos a un enfoque cualitativo. Queriamos trabajar con las percepciones de
las madres sobre el estado de nutricion de sus hijos, pudiendo resaltar un ambito mas per-
sonal y reflexivo en nuestra investigacion. Ademds estabamos viendo los niveles de sobre-
peso y obesidad que existian en la poblacién infantil y adulta, y por ese camino nos fuimos.
Nos cambiamos a lo cualitativo porque queriamos conocer si la obesidad o la desnutri-
cién de su hijo/a representaba un problema desde la percepcidn de la madre. A partir de
ahi podiamos educar y aconsejar. La idea era realizar una retroalimentacion después de
cada entrevista.

é¢COmo se vincula tu investigacion con la region y/o con el pais?

Nosotros nos basamos en los mapas Junaeb que hacian hincapié en los problemas de
obesidad y sobrepeso que presentaban los estudiantes de tercero y cuarto afio, particu-
larmente en las zonas rurales. Utilizamos datos especificos del Cesfam de Rauco. Al final
todo estd relacionado respecto a las percepciones de las madres, tanto a nivel nacional,
regional, en Rauco o en la misma escuela. Si bien nuestros sujetos eran los nifios, nos
interesaba mucho saber el punto de vista de las madres. Las mismas percepciones se

repetian en todos lados, incluso en nuestro propio entorno.

é¢Qué fue lo mas dificil del proceso de investigacion?

Desarrollar las entrevistas fue lo mas dificil. Nos costé planificarlas porque no podia-
mos tener un canal de comunicacion formal bien adecuado. Las conexiones de internet
fueron también un problema para las entrevistas. Sin duda estas problematicas fueron
tensionando algunos momentos durante el terreno.

¢Qué le aconsejarias a alguien que comienza el proceso de investigar?
Es un area que dentro de la enfermeria esta poco estudiada, sobre todo desde la dimen- \
sidn de la percepcidn de los padres y en relacion con sus hijos. Es un tema que falta ahon-
darlo aun mas para crear la prevencién en las etapas tempranas de la vida y asi evitar
gue nos encontremos con ACV (Accidentes Cerebro Vasculares) en etapas posteriores. Lo

principal es educar a los padres que son aquellos responsables de los nifios.
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